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ɂɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɹ ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ 
 

Хɨɞ ɪɚɛɨɬы. Цɟɥɶɸ ɪɚɛɨɬɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɹ ɝɥɸɤɨɡɵ, ɫɚɯɚɪɨɡɵ ɢ ɤɪɚɯɦɚɥɚ. ȼ 
ɲɬɚɬɢɜɚɯ ɧɚ ȼɚɲɢɯ ɪɚɛɨɱɢɯ ɦɟɫɬɚɯ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ 3 ɩɪɨɛɢɪɤɢ (Ⱥ, ȼ ɢ ɋ), ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ ɩɨ 5 ɦɥ 5% 
ɪɚɫɬɜɨɪɨɜ ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ 2% ɪɚɫɬɜɨɪ ɫɭɥɶɮɚɬɚ ɦɟɞɢ ɢ 10% ɪɚɫɬɜɨɪ NКɈɇ. Ɉɬɛɟɪɢɬɟ ɩɨ 1 ɦɥ 
ɪɚɫɬɜɨɪɨɜ ɢɡ ɩɪɨɛɢɪɨɤ Ⱥ – ɋ ɜ ɱɢɫɬɵɟ ɩɪɨɛɢɪɤɢ, ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɜ ɤɚɠɞɭɸ ɩɨ 0,5 ɦɥ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɫɭɥɶɮɚɬɚ 
ɦɟɞɢ ɢ ɩɨ 1 ɦɥ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɳɟɥɨɱɢ, ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɟɪɟɦɟɲɚɣɬɟ ɢ ɧɚɝɪɟɣɬɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 3-5 ɦɢɧɭɬ ɧɚ 
ɤɢɩɹɳɟɣ ɜɨɞɹɧɨɣ ɛɚɧɟ. ȼ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɩɪɨɛɢɪɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɜɵɩɚɫɬɶ ɤɪɚɫɧɵɣ ɨɫɚɞɨɤ. 

 
1. Ʉɚɤɨɟ ɜɟɳɟɫɬɜɨ ɜɵɩɚɞɚɟɬ ɜ ɨɫɚɞɨɤ? ИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИ 

2. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɤɚɤɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɨɧɨ ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ?      ИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИ 
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3. Ʉɚɤɨɣ ɢɡ ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɷɬɨɣ ɩɪɨɛɢɪɤɟ? ИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИ 

ɇɚ ȼɚɲɢɯ ɪɚɛɨɱɢɯ ɦɟɫɬɚɯ ɜ ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɵɯ ɫɬɚɤɚɧɱɢɤɚɯ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɞɢɫɬɢɥɥɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɜɨɞɚ 
(20 ɦɥ). ɇɚɛɟɪɢɬɟ ɜɨɞɭ ɜ ɪɨɬ, ɩɨɩɨɥɨɳɢɬɟ ɪɨɬ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 1-2 ɦɢɧɭɬ, ɢ ɜɵɥɟɣɬɟ ɜɨɞɭ ɨɛɪɚɬɧɨ ɜ 
ɫɬɚɤɚɧɱɢɤ. ɂɡ ɞɜɭɯ ɩɪɨɛɢɪɨɤ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɧɟɩɪɨɪɟɚɝɢɪɨɜɚɜɲɢɟ ɭɝɥɟɜɨɞɵ, ɨɬɛɟɪɢɬɟ ɩɨ 1 
ɦɥ ɪɚɫɬɜɨɪɨɜ ɜ ɱɢɫɬɵɟ ɩɪɨɛɢɪɤɢ ɢ ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɜ ɧɢɯ ɩɨ 1 ɦɥ ɜɨɞɵ ɢɡ ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɨɝɨ ɫɬɚɤɚɧɱɢɤɚ. 
Ɍɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɟɪɟɦɟɲɚɣɬɟ ɪɚɫɬɜɨɪɵ ɢ ɩɪɨɢɧɤɭɛɢɪɭɣɬɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 5 ɦɢɧɭɬ. Ɂɚɬɟɦ ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɜ ɤɚɠɞɭɸ 
ɩɪɨɛɢɪɤɭ ɩɨ 1 ɦɥ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɫɭɥɶɮɚɬɚ ɦɟɞɢ ɢ ɩɨ 2 ɦɥ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɳɟɥɨɱɢ, ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɟɪɟɦɟɲɚɣɬɟ ɢ 
ɧɚɝɪɟɣɬɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 3-5 ɦɢɧɭɬ ɧɚ ɤɢɩɹɳɟɣ ɜɨɞɹɧɨɣ ɛɚɧɟ. ȼ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɩɪɨɛɢɪɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɜɵɩɚɫɬɶ 
ɤɪɚɫɧɵɣ ɨɫɚɞɨɤ. 
 

4. Ʉɚɤɨɣ ɢɡ ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɷɬɨɣ ɩɪɨɛɢɪɤɟ? ИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИ 

5. Ʉɚɤɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ ɫ ɷɬɢɦ ɭɝɥɟɜɨɞɨɦ ɜ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ ɫɥɸɧɵ? Ʉɚɤɨɣ ɭɝɥɟɜɨɞ ɩɪɢ ɷɬɨɦ 
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6. Ʉɚɤɨɣ ɮɟɪɦɟɧɬ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɣɫɹ ɜ ɫɥɸɧɟ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɩɪɨɬɟɤɚɧɢɟ ɷɬɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ? 
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7. Ɉɛɴɹɫɧɢɬɟ, ɩɨɱɟɦɭ ɜ ɨɫɬɚɜɲɟɣɫɹ ɩɪɨɛɢɪɤɟ ɧɟ ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɨɫɚɞɨɤ? ИИИИИИИИИИИИИИИИИ 
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